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Todos os golfinhos tém uma barbatana dorsal distinta que nos permite
identifica-los um a um. Repara nas diferencas da sua forma e na presenca
ou ndo de cortes na barbatana. Para além destas caracteristicas, a tonali-
dade da pele, mais escura ou mais clara e, as marcas resultantes de arra-
nhodes ou feridas, mesmo que durem apenas alguns meses ou anos, fun-
cionam como uma impressao digital unica. Por isso, todos os roazes do
Sado tém um nome. Aqui representamos apenas os perfis das barbatanas
dos adultos, pois a dos juvenis e das crias, como estao a crescer, podem
mudar muitas vezes.

Reparaste com certeza que ha fémeas que tém nomes esquisitos, mas isso
resulta de nem sempre se conhecer o sexo no momento em que se atribui
o nome. Damos o nome aos golfinhos quando nascem ou quando os
vemos pela primeira vez, as vezes ja grandes. Sabemos que as fémeas
acompanham as suas crias. Esta é a forma mais facil de as identificar.
Também sabemos que os machos adultos sao mais robustos e que a dis-
tancia entre as fendas genital e anal, localizadas no ventre, € maior nos
machos, mas isso, raramente se vé.

Vés aqui representados os perfis das barbatanas dorsais dos adultos que

faziam parte da populacao residente dos roazes do Sado no ano de 2011.
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Historias dos

ZECS

do Sado

Autor: Raquel Gaspar

Ilustracao: Marcos Oliveira com a participacao de Raquel Gaspar

Esta obra € dedicada a melhoria das condi¢des de vida dos Roazes do

Sado e aos meus 3 pzsporetos Titis Fifila, Jona Tatanona e Guellz

acelerador de disparatis. R.G. J 5

.

No estuario do Sado e no mar que o envolve, a costa de Trdia e a da Arrabida, vive uma
populacao de golfinhos da espécie Tursiops truncatus, cujo nome comum é roaz. Os
roazes do Sado, assim lhe chamamos, nao sao os unicos golfinhos existentes em Por-
tugal. Ao longo de toda a nossa costa continental, existem outros grupos desta
espécie, alguns dos quais até convivem com os roazes do Sado. E também existem
outras 4 espécies de golfinhos, o golfinho-comun, o golfinho-riscado, o golfinho-
sarapintado e o grampo.

Esta populacao do Sado é especial porque € uma das poucas populacdes residentes
conhecidas no mundo, e porque geracao apos geragao, o grupo tem resistido, ainda
que tremidamente, a transformacao do seu habitat. O que hoje resta dela, ndo chega a
trinta golfinhos. E uma populacio muito pequena e extremamente fragil. Mas
também preocupante é o facto de estar envelhecida. Pois, durante os anos 80 e 90,
principalmente, a grande maioria dos jovens nao chegou a reproduzir-se, ou porque
morriam ou, talvez, porque se juntaram a outros grupos de roazes. Em resultado disto,
a maior parte dos adultos da populacao actual estdo velhos e irdao morrer nos préoximos
anos, encontrando-se a populacao em declinio.

Pensardao com certeza na poluicao como sendo a causa deste problema, uma vez que
os golfinhos sao predadores de topo, acumulam os poluentes ao longo da vida e, as
maes passam-nos para as crias. E, se as crias morrerem, a capacidade de reproducao
das fémeas é lenta. Mas nao menos nefasta, é a destruicao e exploracdao nao sus-
tentavel dos habitats e das espécies marinhas, o sustento dos roazes do Sado, animais
de muito alimento, pois, sdo grandes e vivem durante muitos anos (40 a 50 anos!).
Compreenderao entao porque € que o roaz é uma espécie protegida, e também porque

€ que a area onde viuL ta populacdo, a Reserva Natural do Estuario do Sado e o

Parque Marinho da Ar;a +resta incluida na rede Natura 2000, uma rede de sitios
com importancia para a on rvacao da natureza, na Europa.

Foi pois no ambito do Plgﬁ-q:cgao para a Salvaguarda e Monitorizacao da Popu-
lacdo dos Roazes do Sado, que realizamos este livro para lhe dar a conhecer os roazes
1jo futuro dependera da melhoria das condicdes de vida dos jovens roazes.

ongas, que conhecerdo ja a seguir.






i’.‘;ﬂ fl . Salinas -
Na minha casa e nas suas ¥, ‘ ' l :

margens vivem muitos
outros seres vivos.

_Conven&
de J_e.s 5

Moinho de Maré
da Mourisca

Forte de
Sao Fllipe g f=is
- ..‘_ . 4

Cu;gﬁ;egal ' .
f - ec1u5l | "jai_u M'
7

. ,F_orte
do Outéo, =

._-r’ |_-’_ | ._- _
o SSERVA NATURAI. ”,‘5-5?' "'

@3 MILHERANGO
(14) MORGANHEIRA-DAS-PRAIAS TARAMBOLA-CINZENTA

SOE ({5) PINHEIRO-MANSO (29 CEGONHA-BRANCA
®) GBAMATA-BRANCA
@ Arthrocnemum macrostachyum AGUIA-PERDIGUEIRA ROAZ
@ SABINA-DA-PRAIA @ GAIVOTA-D'ASA-ESCURA (27) ROAZ COSTEIRO
ROSMANINHO-MAIOR ALCATRAZ . GOLFINHO-COMUM M —
@ Linaria bipunctata CORVO-MARINHO @ LON,TRA = de canico

(@0) CRAVO-DAS-AREIAS FLAMINGO - (39 MORCEGO-
(11) BUGLOSSA-CALCAREA @) GAIVINA (31 GENETA
@ Tuberaria guttata @ ALFAIATE @ GATO-BRAVO



Nesta fotografia de familia, vés as
maes e os seus filhotes que sao,
como eu, 0s animais mais

jovens da nossa populagao.
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Nascer Golfinho T i )

Nos, os golfinhos, passamos toda a
o
vida dentro de agua. Tu também viveste na “agua’, dentro
da barriga da tua mae. Mas assim que nascemos, comec¢amos logo a nadar.

Pois, apesar sermos animais marinhos, nao respiramos como os peixes, temos

4 . y AN ! g .
pulmaes, e por isso, nadamos atg a superficie para respirar. Sabes como fazemos E podemos mergulhar até aos 30

3 ‘Fazemos apnea, que € o que tu fazes quando me_rgulhas debaixo de agua, de metros! Sempre que vimos & ‘Super-

e o [ a
6culos e tubo, para veres o fundo do mar. Aguentamos sem respirar durante

: ficie, expiramos e voltamos a inspirar.
muito tempo .Wdez minutos... . |
i

S6 que o ar na nossa casa, nem sempre

cheira a mar. As vezes, cheira a fumo

das fabricas...
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Tal como tu, nascemos sem dentes € 0 nosso primeiro alimento €
o leite materno que bebemos, pelo menos, durante um ano e

meio de idade. Por isso, ndo nos podemos afastar muito das

nossas maes. Quando a minha mae Negro vai procurar comida, a - Yy

minha familia toma conta de mim. A nossa populagdo é muito ay

pequena, até os machos grandes, como a Raiz e o Asa, ajudam!

Pois normalmente, eles andariam com outros machos grandes, e

sO se juntariam as fémeas para acasalar.

Sabes, dentro do mar, nio se vé tio bem
como no ar, mas ouve-se melhor. E
assim também é connosco: ouvi-

mos muito mais do que tu.




Aprender a cacar foi a minha primeira aventura. Logo de p€quenino, 4

por volta de um ano de idade, aprendi a abocanhar os peixes, os

camardes, os caranguejos e os chocos, mal os via. As vezes, apetece-me -
A

um linguado, ou uma solha. Entao, escrafuncho com q bico no fundo, =

fazendo-os sair do seu esconderijo.

E quando me apetece um polvo, ja sei que vou ter
lutal O polvo, de zangado, escurece a agua com a
sua tinta preta. Depois, agarra-se ao meu corpo
com as suas ventosas. Para me libertar, salto e caio

de chapao na agua, uma, duas, trés vezes...
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Ja provaste choco frito? E ca um pitéu!

Na nossa casa, os pescadores do estuario, homem e mulher, apanham os
chocos com redes de tresmalho que pde na agua, a pescar, durante umas seis
horas. E nés aprendemos a apanhar os chocos que ficam presos nas suas
~ redes, antes de eles os virem buscar! Nio os apanhamos todos... S6 que

- quando os puxamos, rasgamos as redes, deixando um grande buraco que os

) f_,., e - pescadores terao de coser Flcas entdo a saber porque é que nos chamam de
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}n roazes,,pms somos os,agol-f;m oS g ue{dem as redes.
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alimento. Pag:b,—.‘as,s;m emlto uns sons

o fortes . rIra d&s e 2 ou dos dardur:}es; Quando encon-
tram a‘rg‘u a coisa _; tnno que seja uma rocha ou qiundo de a;(el tr azem- -
‘ufrf-écb' No eco, ha um recado que me diz, pox‘ exé‘mpl‘bdz; de e "f"""
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me, de que espécie é, € quantos beixes tem. Se qu ]
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Liberius e...

Ha muito tempo atras, viveu aqui um menino chamado Liberius, que
‘mergulhava com os golfinhos. Liberius era escravo do senhor de Acala,
um povoado romano que ficava numa ilha de areia, mesmo na entrada
do estuario, onde hoje é Troia. As pessoas que ali viviam produziam deli-
ciosas conservas, salgas e molhos de peixe, assim como sao as sardinhas
em lata e os molhos dos tempos modernos. Usavam o sal das salinas e
outros condimentos para temperar os peixes que pescavam nha nossa
casa. Depois, embalavam-nos em anforas de barro para vender por todo

O império romano.




Liberius brincava na praia com os seus irmaos e
amigos. Brincavam ao berlinde, a cabra-cega, ao jogo
das nozes e faziam constru¢cdes na areia. Liberius
também brincava com os roazes, meus antepassados.
Chamava-os chocalhando o crepundia, uma bolsa que
continha amuletos de osso e de metal, e que as criancas
romanas mais novas usavam ao pescoc¢o. Nos, os

roazes jovens, também gostamos muito de brincar:

Pe . 0
saltar fora de agua, saltar na esteira ou na proa dos

barcos, rebolicar uns nos outros, atirar peixes pequeni

nos ao ar ou até alforrecas, quando chega o V.
‘dgua do estudrio fica ¢ ]

]'I-

Mas o que eu mais gosto é de
fazer sdo aventuras nocturnas.

E o Liberius também:.



L ] L]
i . URSA I . T " L
« " HATOR W | DR AG A G *
' * ESTRELA POLAR

LEAO * . *//‘/ » . (VRSA MENOR)
- L]
» \\\ b * L] .
Y Kxx . - 0. .
s ow‘ ) ’ R
*.,- v - . -
L]
# . ‘x) " .

Liberius sabia que nds vemos no escuro sempre que

ligamos o sonar. E por isso, mergulhava de noite com os

- .
N

Lt

As noctﬂucas flutuam na dgua e quando passamos por elas a nadar, lanq:am centel-

has estreladas, que riscam o nosso rasto com brilho. As cenouras-do-mar, crescem P

W
em campos no fundo do estuario. De dia, sdo cor-de-laranja, mas de noite, se algoi-" -
lhes toca, acendem um brilho amarelo esverdeado E ha anémonas verde ﬂores— h =
cente e cor-de-rosa, vermelho ou laranja, que cobrem as rochas, como mantos de :__;_ r -
pedras preciosas, a cintilar no escuro. ' - ' = o ,:‘i:
De noite, ha animais que dormem, outros, nem por isso. Ha peixes, como o bodido, e i

que dormem sonolentos, encostados ao abrigo das rochas. Os polvos, matreiros,
que véem muito bem, cacam caranguejos e peixes que ficam ofuscados pela noite.
De volta a casa, Liberius procurava o seu caminho através das estrelas. Contava =
cinco partes iguais a guarda da ursa maior, para a direita, para chegar a estrela
polar, que lhe indicava o Norte. Depois, virava-se de costas, para ficar voltado para

Sul, onde ao longe, via iluminado o aconchego da sua casa.



A lenda do golfinho voador

Ja desde o tempo do Liberius, nadava por aqui uma lenda, que dizia que um
dia, um de nds, haveria de voar. E acreditem ou nao, isso aconteceu!

Ha uns quarenta anos atras, nasceu aqui um roaz, a quem chamaram de Asa.
Asa é um macho imponente, valente e muito sabio, pois € um dos roazes mais
velhos da nossa familia. E ele quem nos protege e acompanha, nas nossas
aventuras de jovens exploradores, pois ele conhece o estuario, mesmo de
olhos fechados. Certo dia, na Primavera, o Asa ficou a seco no lodo, nos canais
estreitinhos do interior do estudrio. fa atras dos chocos, pois é nessa altura que
entram em cardumes, estuario adentro, para se reproduzir. Distraiu-se de tao
guloso que €, e nao reparou ha corrente forte da maré vazante que esvaziou o

canal onde se encontrava. Ja nao havia nada a fazer.

Um pescador encontrou-o e foi pedir ajuda. Trataram logo de molhar, refres-

car e proteger a sua pele, com panos humidos. Depois, tentaram fazer uma pis-
cina para o manter dentro de agua. Sé que a piscina improvisada no lodo,

perdia muita agua e o Asa continuava a secar.

e T e e —

E que nés golfinhos, se arrojamos, quer dizer, se damos a costa e ficamos
expostos ao sol, aguecemos muito e morremos. Como somos animais de
sangue quente como tu, mas vivemos dentro de agua, temos uma espessa
camada de gordura que envolve 0 nOSsO COrpo, que é como um edredon
de penas que nao deixa o nosso calor arrefecer, o que se torna um prob-
lema quando estamos fora do nosso meio.

Entdo decidiram chamar um helicéptero da Forca Aéria para o levar para
outro lugar do estuario, mais fundo e mais largo. E assim, como rezava a

lenda, o Asa voou.




Sobrevoou o estuario preso ao helicoptero. Viu a nossa
casa vista do alto, tal como tu a vés no mapa deste livro. As
cegonhas, assustadas, levantaram voo, 1la do alto dos tel-

hados, e espalharam a noticia por todos os animais:

- Salvaram o Asa! Salvaram o Asal

E quando o Asa recuperou o félego, ao colo das pessoas que o
ajudavam a voltar para a agua, saltou, saltou e saltou, de tao
feliz que estava, de tantos aplausos que dava. Entao, desde esse
dia, em Abril de 1999, a lenda passou a dizer que sempre que as
pessoas salvarem um unico roaz do Sado, estdo a salvar a

nossa populacgao.




roia. Ha pouco mais de quatrocentos anos, naufr
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Mas s6 pode guardar o segredo do sitio desta nau quem prometer nao
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Olhal...

Sabes o que é? E uma pradaria de ervas marinhas! Aqui é lugar onde nascem e
crescem muitos seres marinhos que um dia, haverao de encher o oceano e a
nossa casa.

E aqui que nascem e crescem os chocos, as raias, os cavalos marinhos, os
cabozes e as marinhas... E aqui que os sargos pequeninos, as salemas, os bod-
ides e os camardes, se alimentam e brincam em cardume até ficar grandes. E
aqui que as santolas crescem e que as ameéijoas e as ostras filtram o fitoplanc-
ton. E é também aqui onde vivem ouricos, estrelas e pepinos-do-mar,
caranguejos, buzios e algas... tantos, como em nenhum outro lugar da nossa
casa.

Por isso, gostava que um dia, pudesses vir aqui, mergulhar comigo, para _que

tu também te maravilhasses com este tesouro e o guardasses como a coisa

mais preciosa para ti. 2, : -
. R i~ /




UITON SN ATOLA
ERVA MARINHA < SARGO
AMEIIDA
SOLH A
CARANGUEIO
SALMONETE
RODOV ALHO
MOREIA
ESPONI A
CAR ANGUEIO-VERDE
PETXE-PAv
SARGO-VE ADO
. LFORREC 11111111
ESPIROGR AFD 3 A
CHARROCO
PEIXE-AGULHA
POLYVD ROBALOD
CENOUR A-DO-H AR
R.ASC ASSO
boUR ADA
LESH A-DO-M AR
& g TREMELGA
PEPINO-DO-H AR
SALEM A
CAVALO-H AR I NHO
BODI AD
CHOCO
RAR A0

OUR ICO-DO-H AR

'-ﬁi PETXE-RET

GARCA-BRANCA

Ov0 DE R AT A

ESTRELA-DO-H AR
CABOZ SOBRE VM A OSTR A



FICHA TECNICA

Titulo : Historias dos Roazes do Sado
Copyright: ©Raquel Gaspar, Marcos Oliveira e VAC — Associacgao Viver a Ciéncia, 2012

Texto e conceito: Raquel Gaspar (1)

Ilustracao: Marcos Oliveira com a participacao de Raquel Gaspar
Design: Formas do possivel e Raquel Gaspar

Tipografia:

Impressao:

I? edicdo: Fevereiro de 2012

ISBN: 978-989-96453-1-8

Editor: VAC - Associacao Viver a Ciéncia, www.viveraciencia.org,
info@viveraciencia.org

Financiamento: Troia Natura no ambito do Plano de Acc¢ao para a Salvaguarda e
Monitorizag¢ao dos Roazes do Sado

Tiragem: 1500 exemplares

Depdsito legal numero:

(1) Bolseira de pés-doutoramento da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (SFRH/BPD/25513/2005)

Associacdo
Viver a
Ciéncia



